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PROGRAMMES SCOLAIRES

—>  COLLEGES & LYCEES 2026

Intimement persuadée que [éducation a [image peut avoir un réelimpact, a court et a long terme,
sur [éveil des consciences, la stimulation des envies, et le lien social, Alcimé - lassociation derriére
le MCM - méne un travail de fond tout au long de fannée auprés des écoles et des établissements
scolaires de la région Provence-Alpes-Cote dAzur. Pensées pour tous les jeunes, quels que soient
leur parcours ou leur environnement, ces initiatives visent a transmettre, éveiller et émanciper.
En s'appuyant sur la richesse du cinéma et de la musique a I'mage, le MCM propose des dispositifs
innovants, inclusifs et ancrés dans les enjeux contemporains, valorisant la diversité culturelle, la
créativité et [ouverture a lEurope.

Découvrez les différentes programmes déducation a limage proposés a foccasion de la 27e édition
du MCM qui se tiendra du 30 mars au 4 avril 2026, a destination des enseignantes (colleges et ly-
cées) et de leurs éléves. Des courts métrages et des ateliers pédagogiques sont proposées afin dof-
frir aux jeunes fopportunité de se plonger au cceur de Fhistoire du cinéma, d'explorer les différents
protagonistes issus de la chaine de fabrication d'un film, délargir leur culture cinématographique
et bien sur d'affiner leur regard critique.
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COURTS
METRAGES

—  Tousles matins du 30 marsau 3 avril 2026 a 9h

P> PROGRAMME 1+ COLLEGES

Palestine Islands

Réalisation : Nour Ben Salem § Julien Menanteau
Musique originale : Jack Bartman & Nassim Kouti

France/Palestine | 22 | COLLEGE
Réve, famille, jeunesse

Maha, douze ans, fait partie de la derniére génération de réfugiés pales-
tiniens du camp de Balata. Suite au malaise de son grand-pére aveugle,
elle imagine un projet fou': lui faire croire que le mur de séparation est
tombé et qu'un retour sur sa terre natale est possible. En compagnie
d'autres amis du camp, la jeune fille lui prépare un dréle de voyage.

—> Ensavoir plus

| HELADERIA REY |

oot

Comossi la tierra se las hubiera tragado

Réalisation : Natalia Ledn
Musique originale: Diego Ayala Raffali

France/Portugal | 14' | COLLEGE
Souvenir, société, féminisme

Olivia, une jeune femme qui vit a [étranger, retourne dans sa ville na-
tale, au Mexique, dans [espoir de renouer avec son passé. Mais la vio-
lence dont elle a été témoin dans son enfance ne sest pas atténuée, et
ce voyage ravive des souvenirs avec lesquels il lui est impossible de se
réconcilier.

—> Ensavair plus
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COURTS
METRAGES

—  Tousles matins du 30 marsau 3 avril 2026 a 9h

P> PROGRAMME 1+ COLLEGES

Kotowari

Réalisation:: Coralie Watanabe Prosper
Musique originale : Benjamin Grossmann

France /14’ | COLLEGE
Société, immigration, identité

Aprés deux années et demie d'attente, Saki, japonaise, et son épouse
francaise Tom, se rendent a la préfecture afin de retirer enfin la pre-

migre carte de séjour de Saki. Une journée éprouvante sannonce, une
journée comme tant d'autres au service des étrangers.

—> Ensavoir plus

MUSIC & CINEMA MARSEILLE

30 MARS - 04 AVRIL 2026

Chicks

Réalisation et musique originale : Petra Paveti¢ Kranjtec
Croatie /5'/ COLLEGE
Animaux, humour, séparation

Meilleurs amis, les poussins vivaient paisiblement dans le poulailler
jusqu‘au jour ot ils décidérent de se séparer pour de bon..

—> Ensavoir plus
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COURTS
METRAGES

—  Tousles matins du 30 marsau 3 avril 2026 a 9h

P> PROGRAMME - COLLEGES

Smerteterskel

Réalisation : Marianne Ulrichsen
Musique originale : Nicholas Sillitoe

Norvége /17| COLLEGE
Sport, famille, solidarité

Vilja, douze ans, adore la lutte, malgré sa crainte de se faire mal, qui
|ui fait perdre tous ses combats. Lorsque ses parents se séparent, Vilja
ressent un blocage émotionnel. Puis, Thea, la fille du nouveau copain de
samere,savere étre lastar du clubde lutte. Vilja parviendra-t-elle asur-
monter sa peur de [a douleur physique et émotionnelle ?

—> Ensavoir plus

MUSIC & CINEMA MARSEILLE

30 MARS - 04 AVRIL 2026

Ein Fahrrad fiir Alicia

Réalisation : Masha Mollenhauer
Musigue originale : Julien Riegl

Allemagne /13 | COLLEGE
Famille, pression sociale, passage a ladolescence

Aprés avoir recu un vélo en cadeau d'anniversaire de la part de son frére
ainé, Alicia, 14 ans, est accusée de vol & [école. Confrontée a un dilemme

moral,elle doit décider de trahir son frére, quia déja un casier judiciaire,
ou dendosser la responsabilité d’un crime quielle n’a pas commis.

—> Ensavoir plus

Quota
Réalisation et musique originale : Job, Joris & Marieke

Pays-Bas | 3’| COLLEGE
Humour, environnement, société

Lorsque chaque citoyen du monde est tenu de suivre ses émissions de

€02, cela n'a guére dimpact.. du moins jusqu’a ce qu'ils découvrent les
conséquences de latteinte de son quota désigné.

—> Ensavoir plus
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COURTS
METRAGES

—  Tousles matins du 30 marsau 3 avril 2026 a 9h

P> PROGRAMME 2 - LYCEES

Balladen

Réalisation : Christofer Nilsson
Création sonore : Diana Queirds

France/Suéde [13'| LYCEE
Classes saciales,immigration, travail

Un livreur & vélo au bord de la crise de nerfs se lance dans un acte de

rébellion spontané et irréfléchi, senfermant dans la maison des clients
quil venait livrer.

—> Ensavoir plus

Colaholic

Réalisation : Marcin Podolec
Musique originale : Piotr Markowicz et Rafal Samborski

Pologne / 17"/ LYCEE
Société, addiction, amour

Ce documentaire autobiographique doublé d’une comédie romantique nous

raconte la lutte d'un homme qui cherche a se sortir de sa dépendance aux
boissons sucrées

—> Ensavoir plus
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COURTS
METRAGES

—  Tousles matins du 30 marsau 3 avril 2026 a 9h

P> PROGRAMME 2 - LYCEES

9 Tage im August

Réalisation : Ella Knorz
Musique originale : Maximilian Kremser & Fabiola Worter

Allemagne [ 17| LYCEE
Passage a la vie adulte, pression sociale, questions de genre

Vu de [extérieur; tout semble aller bien pour Léa. Elle a terminé ses

études, fréquente ses amis, sort faire la féte. Son pére n'a aucune raison
de sinquiéter.

—> Ensavoir plus

La vérité

Réalisation : Malou Lévéque
Musique originale : Gaél Lévéque

France |22 | LYCEE
Relations humaines, jeunesse, langage

Deux adolescents marchent vers la mer avec la langue moqueuse et agressive
de la tendresse empéchée. Mais en partageant son secret avec Dounia, Keny
rend cet aprés-midi différent de tous les autres : cest la premiére rencontre
entre deux personnes qui se connaissent pourtant depuis toujours.

—> Ensavoir plus
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COURTS
METRAGES

—  Tousles matins du 30 marsau 3 avril 2026 a 9h

P> PROGRAMME 2 LYCEES

Story

Réalisation : Jola Bankowska
Musique originale: Skillbard

Pologne |5’/ LYCEE
Société, réseaux sociaux, relations humaines

Dans une série de scénes ironiques mettant en évidence limbrication
de la vie quatidienne avec le monde numérique, Story se penche sur
'homme moderne a fére de la technologie omniprésente.

—> Ensavoir plus

Allez ma fille
Réalisation : Chloé Jouannet
Musique originale: Alban Claudin

France /15| LYCEE
Famille, adolescence, sport

Alex, quarante-cing ans, récemment divorcé, accompagne sa fille Jade,
quinze ans, a une compétition de twirling. Trés vite, ce pére célibataire
va étre confronté & une situation qu'il n'aurait jamais pensé devoir gé-
rer auparavant...

—> Ensavoir plus

The one who knows

Réalisation : Eglé Davidavite
Musique originale: Lolita Del Pino

France/Lituanie |5’/ LYCEE
Sport, adolescence, confiance en soi

Ula, une adolescente angoissée, est entrainée dans une aventure inat-

tendue durant son entrainement de natation. Elle va grandir et ap-
prendre a voir son corps d'un ceil nouveau.

—> Ensavoir plus
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LONGS
METRAGES

—  Mardi3lmarsali3h30 > COLLEGE'LYCEE

La plus précieuse des marchandises
Realisation : Michel Hazanavicius
Musique originale : Alexandre Desplat

France/Belgique | 87| COLLEGE-LYCEE
Histoire, mémoire, famille

Il était une fois, dans un grand bois, un pauvre biicheron et une pauvre biicheronne. Le froid, la faim, la misére, et partout autour d'eux la guerre, leur rendaient la vie
bien difficile. Un jour, pauvre biicheronne recueille un bébé. Un bébé jeté d'un des nombreux trains qui traversent sans cesse leur bois. Protégée quoi quil en colite, ce

bébé, cette petite marchandise va bouleverser la vie de cette femme, de son mari, et de tous ceux qui vont croiser son destin, jusqu’a thomme quil'jeté du train. Leur
histoire va révéler le pire comme le meilleur du ceeur des hommes.

—> Ensavoir plus
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ATELIERS

Tous les aprés-midi du 30 mars au 3 avril a13h30

Les métiers du cinéma

Atelier d'initiation au cinéma mélant théorie
interactive et pratique sur un plateau de tour-
nage reconstitué. Les éléves découvrent les
métiers du cinéma, manipulent du matériel
pro et mettent en scéne des saynétes avec un
réalisateur.

COLLEGE - LYCEE

Mise en musique d'un extrait de film
Avec le compositeur Thibault Cohade

Atelier autour du lien entre musique et image,
animé par le compositeur Thibault Cohade. A
partir dextraits de films, les éléves analysent
le réle narratif et émotionnel de la musique au
cinéma.

COLLEGE - LYCEE

Graphinéma
Un outil congu par le collectif Jaune Sardine

Ecriture filmique

Atelier d'initiation a lécriture scénaristique :
les éléves analysent de courts scénarios sur
des thémes actuels, puis écrivent leur propre
saynéte

COLLEGE - LYCEE

Rencontre avec des acteurs du milieu
cinématographique

Rencontres avec des professionnels, com-
positeurs, réalisateurs, producteurs ou des
membres de jury afin que les éléves puissent
découvrir et échanger avec des personnalités
du milieu cinématographique et de la compo-
sition pour fimage.

COLLEGE - LYCEE

les éléves pourront recréer [affiche dun des
courts-métrages quiils auront vus le matin, a partir
d'un autre film, imaginer [affiche 2027 du Festival
Music6Cinema ou encore créer leur propre affiche de
festival de cinéma.

COLLEGE - LYCEE

—> Ensavoir plus
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